
SÉJOUR CONGRESSISTE 
Le départ aura lieu le samedi 17 janvier 2026 pour 
l’ensemble du groupe de l’aéroport de Paris Roissy 
Charles de Gaulle à 15h15.

Le retour s’effectuera le samedi 24 janvier pour 
une arrivée à Paris le dimanche 25 janvier à 06h35.

LE PRIX COMPREND
> Les vols Paris-Doha-Malé-Doha-Paris aller-retour 
sur compagnie régulière en classe économique.
> Les taxes aéroportuaires.
> L’hébergement à Doha, les repas à partir du petit-
déjeuner du jour 2, incluant eau et 1 soft drink.
> L’hébergement aux Maldives en formule All 
inclusive et en catégorie Beach Villa.
> Les transferts aéroport-hôtel-aéroport (en bus à 
Doha et en bateau aux Maldives). 
> Les visites mentionnées au programme.
> Le dîner de clôture le vendredi 23 janvier 2026.

LE PRIX NE COMPREND PAS
> Les extras, dépenses personnelles.
> Les assurances (multirisques : 190€/personne 
pour le séminaire).

PLUSIEURS EXTENSIONS POSSIBLES
> Prolongation de séjour aux Maldives
> Extension Qatar
> Extension Bahreïn
> Extensions personnalisées possibles

Pour plus de détails, connectez-vous sur le site : 
www.azur-destinations.net

ou flashez le QR code ci-dessous

FORMALITÉS ADMINISTRATIVES
> Passeport valide et valable 6 mois après le retour.
> Photocopie du passeport obligatoire à 
l’inscription pour l’émission des billets : procédure 
aérienne obligatoire.
> Selon votre nationalité, un visa ou d’autres 
formalités spécifiques peuvent vous être 
demandés : prière de consulter les autorités 
compétentes (consulat, ambassade, ...).

CONDITIONS DE PAIEMENT
Le nombre de places étant limité et le délai 
de réservation des billets d’avion soumis à 
contraintes, merci de renvoyer votre réservation 
le plus tôt possible. Pour les congressistes, 
l’inscription au forfait séjour est indissociable 
de celle du séminaire Mapar pour des raisons de 
convivialité et d’organisation. 
Un acompte de 50% du montant total des 
prestations est demandé à l’inscription. Toute 
inscription reçue sans acompte ne sera pas prise 
en compte.
Retournez le bulletin d’inscription accompagné de 
votre règlement à : 
Azur Destinations
55 bis, 57 avenue Jean Jaurès - 93220 Gagny
Tél : 01 43 81 52 52
Email : azur-destinations@wanadoo.fr
Site web : www.azur-destinations.com

Date limite d’inscription le 30/09/2025
Un échéancier de règlement peut être prévu : étant 
entendu que le solde du règlement de la prestation 
doit être effectué un mois avant le départ.
Un contrat individuel avec toutes les conditions 
d’annulation sera envoyé à chaque participant 
inscrit.

ANNULATION INDIVIDUELLE
Si annulation, lire attentivement votre contrat 
établi par l’agence Azur Destinations. L’annulation 
doit être impérativement envoyée par lettre 
recommandée. 

JOUR 1  Samedi 17 janvier 2026
  > Départ de l’aéroport de Roissy Charles de Gaulle à 15h15 en vol direct.
  > Arrivée du vol à l’aéroport de Doha à 23h35.
  > Transfert à l’hôtel Hilton Doha West Bay et installation dans les chambres.
JOUR 2  Dimanche 18 janvier 2026
  > Petit-déjeuner à l’hôtel
  > OUVERTURE du séminaire MAPAR 2026 à 09h00 - Séance plénière 4 conférences sur les   
  données de la littérature et nouveautés sur les thèmes divers en anesthésie-réanimation.
  > 13h00 : Déjeuner à l’hôtel.
  > Temps libre.
  > 17h00-20h00 : Ateliers de travail interactifs (4 groupes).
  > Dîner au cœur du Souq Waqif (restaurant sans alcool).
  > Retour et nuit à l’hôtel. 
JOUR 3  Lundi 19 janvier 2026
  > Petit-déjeuner à l’hôtel
  > 09h00-12h00 : Ateliers de travail interactifs (4 groupes).
  > 12h30 : Départ pour la visite du Museum of Islamic Art.
  > Déjeuner au restaurant JIWAN, restaurant Alain Ducassse situé au 4ème étage du Musée   
  National du Qatar (restaurant sans alcool).
  > Visite du Musée National du Qatar «Rose des Sables».
  > City tour de Doha en soirée.
  > Dîner et nuit à l’hôtel.
JOUR 4  Mardi 20 janvier 2026
  > Petit-déjeuner à l’hôtel
  > 08h00-10h00 : Conférences interactives (Laura Ruscio, Eryk Eisenberg)
  > Visite de Msheireb Downtown - Déjeuner en cours de visite.
  > Départ pour Katara.
  > 18h00-21h00 : Ateliers de travail interactifs (4 groupes).
  > Dîner et nuit à l’hôtel.
JOUR 5  Mercredi 21 janvier 2026
  > Départ matinal - vol Doha-Malé à 07h55
  > Transfert en bateau à l’hôtel Dusit D2 Feydhoo Maldives et installation dans les chambres.
  > Journée libre.
  > Dîner et nuit à l’hôtel.
JOUR 6  Jeudi 22 janvier 2026
  > Petit-déjeuner à l’hôtel
  > 08h00-10h00 : Conférences interactives (Samy Figueiredo, Christine Fessenmeyer)
  > Journée libre.
  > 17h00-20h00 : Ateliers de travail interactifs (4 groupes).
  > Dîner et nuit à l’hôtel.
JOUR 7  Vendredi 23 janvier 2026
  > Petit-déjeuner à l’hôtel
  > Journée libre.
  > Clôture du séminaire.
  > Dîner de clôture.
JOUR 8  Samedi 24 janvier 2026
  > Petit-déjeuner à l’hôtel
  > Temps libre jusqu’au check-out (12h00 - déjeuner non inclus).
  > Transfert en bateau vers Malé et décollage du vol à 19h10.
JOUR 9  Dimanche 25 janvier 2026
  > Arrivée à Paris à 06h35.

Séminaire MAPAR 2026
Mapar Mer

Mises Au Point en
Anesthésie-Réanimation

du 17 au 25 Janvier 2026

DOHA - MALDIVES

www.mapar.org

 Informations pratiques  Détails du séjour et du séminaire

★

Comité d’Organisation : Dr Laura Ruscio, Pr Samy Figueiredo
Association MAPAR

78 rue du Général Leclerc - 94275 Le Kremlin-Bicêtre Cedex
Tél : 01 45 21 34 49 - Fax : 01 45 21 28 75

Pour plus de renseignement contactez nous par mail : secretariat@mapar.org



Séance plénière (Ouverture du séminaire)
DIMANCHE 18 JANVIER 09H00 - 11H00
Opioïdes en périopératoire : démodé, vintage ou moderne ?
Dr Laura RUSCIO - CHU Bicêtre - Hôpitaux Universitaires Paris-Saclay

Biomarqueurs cardiaques en périopératoire : pour qui ? pour quoi ?
Pr Samy FIGUEIREDO - CHU Bicêtre - Hôpitaux Universitaires Paris-Saclay

Mon patient «allergique» en consultation d’anesthésie.
Dr Christine FESSENMEYER - CHU Bicêtre - Hôpitaux Universitaires Paris-
Saclay

Modalités de dépistage du SAHoS : les limites de la polygraphie 
ventilatoire.
Dr Eryk EISENBERG - Pôle Santé République - Clermont-Ferrand

 Programme Scientifique

Conférences interactives
MARDI 20 JANVIER 08H00 - 10H00
Hyperalgésie induite par les opioïdes : que faire en pratique ?
Dr Laura RUSCIO - CHU Bicêtre - Hôpitaux Universitaires Paris-Saclay
SAHoS et morbidité périopératoire.
Dr Eryk EISENBERG - Pôle Santé République - Clermont-Ferrand
JEUDI 22 JANVIER 08H00 - 10H00
Quoi de neuf en anesthésie-réanimation et médecine périopératoire en 
2026 ?
Pr Samy FIGUEIREDO - CHU Bicêtre - Hôpitaux Universitaires Paris-Saclay
Consultation allergo-anesthésie : pourquoi et comment ?
Dr Christine FESSENMEYER - CHU Bicêtre - Hôpitaux Universitaires Paris-
Saclay

Ateliers de travail interactifs
DIMANCHE 18, LUNDI 19, MARDI 20 et JEUDI 22 JANVIER
Parcours périopératoire du patient douloureux chronique.
Dr Laura RUSCIO - CHU Bicêtre - Hôpitaux Universitaires Paris-Saclay
L’échographie pratique en anesthésie-réanimation.
Pr Samy FIGUEIREDO - CHU Bicêtre - Hôpitaux Universitaires Paris-Saclay
Gestion périopératoire du patient «allergique».
Dr Christine FESSENMEYER - CHU Bicêtre - Hôpitaux Universitaires Paris-
Saclay
SAHoS : enregistrement, lecture, interprétation et prise en charge 
périopératoire.
Dr Eryk EISENBERG - Pôle Santé République - Clermont-Ferrand

Ateliers de 20 personnes environ. Pour valider le séminaire, il est obligatoire de 
participer à chaque atelier. 

Clôture du séminaire
VENDREDI 23 JANVIER 18H30 - 19H30
Ce que nous avons appris au Mapar Mer 2026.
Dr Laura RUSCIO, Pr Samy FIGUEIREDO

Le MAPAR est certifié QUALIOPI N°FR095793-1 - Affaire 
N°24934751 pour ses actions de formation.

Accréditation en cours auprès de la SSAPM et l’INAMI.

Déroulement en pratique

Horaires Dimanche 
18/01 Lundi 19/01 Mardi 20/01 Mercredi 

21/01 Jeudi 22/01 Vendredi 
23/01

Matin Ouverture 
du congrès

Ateliers 
de travail 
interactifs

Conférences 
interactives

Journée 
libre

Conférences 
interactives

Après-midi Temps libre Temps libre

Fin après-
midi

Ateliers 
de travail 
interactifs

Ateliers 
de travail 
interactifs

Ateliers 
de travail 
interactifs

Clôture du 
séminaire

Soirée Dîner de 
clôture

 Inscription Date limite des inscriptions le 30 septembre 2025

Nom : ________________________ Prénom : ________________________

Adresse personnelle : __________________________________________ 

_____________________________________________________________

Code postal : ________ Ville : ___________________ Pays : _____________

Tél. porf. : _____________________ Tél. portable : _____________________

E-mail : _______________________________________________________

○ Privé ○ Public    Nom établissement : ______________________________

Date de naissance : __________ N° RPPS ou ADELI : ____________________

○ ACCOMPAGNANT : Nom : _______________ Prénom : _______________

○ Forfait en chambre double   3790,00€ x       pers. = 

○ Supplément en chambre single   1490,00€ x       pers. =

○ Assurance multirisques (Facultatif)   190,00€ x        pers. =

Des extensions sont possibles. 
Pour plus de détails, connectez-vous sur le site : www.azur-destinations.net

○ Inscription au séminaire MAPAR   900,00€ x  pers. = 

TOTAL                            =

RÈGLEMENT
Voir conditions de paiement dans les informations pratiques

○ Règlement par chèque à l’ordre d’Azur Destinations

○ Par carte bancaire

N° de carte

Expire fin    Cryptogramme 

Date    Signature

Le bulletin d’inscription accompagné de votre règlement 
sont à adresser à :

AZUR DESTINATIONS
55 bis, 57 avenue Jean Jaurès - 93220 Gagny

Notre partenaire Azur Destinations vous proposera 
également d’effectuer le préacheminement et répondra 
à toute autre demande concernant vos enfants, les 
suppléments (classe affaires, premium, assurance sur les 
éventuelles hausses de carburant, de taxes aéroport) et 
toutes les extensions possibles.

N° Agrément formateur : 11940393594


